
前烏帽⼦、後烏帽⼦

チャリ通勤もさぼるこの頃。

ズボンのバンドが０．５⽳⻑くなったような。

というワケでメタボ解消もあり、夏のようなピーカン照りに宮城蔵王にある烏帽

⼦スキー場にいってきた。

このスキー場は後烏帽⼦岳の東斜⾯に広々として、冬はスキーと温泉の観光客が

多い。

登⼭⼝から２時間、ヒーヒーいいながら前烏帽⼦岳（１４０２ｍ）に到着。

ここが好きなんです。ごろごろの岩ながら、横になりウトウトと昼寝。

あ〜幸せ。ここでビールでも飲みたいなぁ。

次は、まだ疲れが取れていない⾜腰を引きずりながら、後烏帽⼦岳（１６８１

ｍ）を⽬指します。

やはり天気がいいと⼭もきれいです。でもこのピーク到着が既に１４時。

後烏帽⼦岳から⾒た屏⾵岳。⽇差しも逆⾏になりつつある。

１５分程度ボーッとして、早速下⼭。
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帰りは眺めのいいスキー場のコース⽬指して降りていく。

このスキー場までの道が結構難所。

岩がまったくないため、⾬、⼈？に掘られて、⾼さ７０ｃｍくらいの泥階段で

す。

最初は慎重に降りていったが、イヤになってきたこの段差。

エイッ！⾶び降りてみます。

ズルッ。やはりコケました。側頭部を泥の壁に、腕、⼤腿部、ふくらはぎを激し

く地⾯にこすりました。

ちょっと痛みが⾛り、頭がボーッと。

でも、折れたりはしてない模様。あーいやだ。こんな道。

頂上から１時間程度で、スキー場ゴンドラ乗り場の登⼭⼝到着。

この景⾊がいいんですよね♪

この景⾊を⾒ながら⾷べたかった昼飯。レトルトですが結構うまい。

⾷後も疲れた⾜に鞭を降り、コースを降りていきます。
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by ぶうたろう 2008/09/09(Tue)23:44 Edit

いい眺めです。烏帽⼦は冬にしか上ったことがなかったので意外と⾼度感があ

るのにびっくりしました。今⽇は夜勤明けだったので早帰りしましたが⼭

が‧‧⼭がよんでいる‧‧‧るるると思っているうちに眠りに⼊ってしまいま

した。悲しい‧‧‧

無題

by ⼭伏 2008/09/10(Wed)21:09 Edit

お疲れ様でした。

なかなかイイ⼭歩きだと思いますよ。のんびり楽しく歩けるっていいですよ

ね。展望も最⾼みたいですね♪

ここへは⾏った事無いので⾊々参考になりました。宮城の⼭にいつ登れるかわ

かりませんが(泣)

⼭で⾷べるレトルトカレーってウマいんですよね♪

無題

by どら 2008/09/11(Thu)04:06 Edit

⾼度感という⾔葉は反応します。

＞眠りに⼊ってしまいました。悲しい‧‧‧

そうなんですよね。
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天気のいい⽇に徹夜明けなんぞにブツカルとむなしくって。

そういった時、わたしはパソコンべったりとか、ガーデニングなど等に浸って

います。

無題

by どら 2008/09/11(Thu)04:35 Edit

⼭伏さんへ

前烏帽⼦の岩場ではまったりしてきました。

３０分程度の昼寝が気持ちよかったです。

隣にある屏⾵岳を絡めた縦⾛ができるんです。

来週は話題になっていた飯豊に⼀泊してきます。天気よければいいなぁ。
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