
仙台市‧⼤東岳

⼭歩きを初めて３年余りが経つ。

⾃分の限界がなんとなく分かってきたような気がする。昨年は⽚道２時間が限

界。

今年は無理もたたった⼭⾏を経験したところ、３〜４時間ぐらいいけることが分

かった。

なもんで、仙台市内にある形の良い⼭「⼤東岳」に⾏ってきた。

←写真の右端が今年４⽉に撮った⼤東岳です。ク

リックすると拡⼤します

この⼤東岳は⼭関連サイト「あの⼭に登ろう 」を読むと、往復８時間の⻑旅とあ

り、

昨年までは登ってみたい、でも途中でこけたら、などと妄想しつつ、

この⼤東岳をあきらめていました。

今回は念願の⼤東岳だけに、早朝３時に起きて、おにぎりをにぎる。

仙台⻄道路を使って、愛⼦、秋保を通過、⼆⼝渓⾕にある秋保ビジターセンター

に５時半到着。

センターのトイレが使えるか⼼配していたが、ドアも開放状態なので２４時間使

⽤可能みたいです。

センターから⾞で５分もかからない登⼭⼝に移動して、⾝⽀度を整え６時出発。

いつにない、時間配分です。

最初杉林をだったものの、だんだんとブナの林に変わり、登りもきつくなってき

た。

でも先⽉のひうち岳を思い出すと、そうつらい登り

でもないような気がする。

４合⽬、５合⽬は少し、息がきれるが、今までの苦⾏を考えると苦労のうちに⼊

らない。

タイムコース通り９時⼭頂。
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【趣味いろいろ】

●ガーデニング

⼭→緑→庭→ガーデニングと園

芸‧造園（？）も趣味になりつ

つ。

多⾁植物にも⼿を出しはじめまし

た。

カテゴリにガーデニングありま

す。

◎mixiにはまってル！？

●古代東北地⽅にいた⺠族「蝦夷

（エミシ）」

⼩説「⽕炎」を読んで以来、岩⼿

県の地元の所縁の地を訪ねます。
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２００４年から始めたｂｌｏｇ。古代史がらみのHP「蝦夷を訪ねて」も⽴ち上げてしまった。そこで、このｂｌｏｇをインドア系のｂｌｏｇに、HP「蝦夷を訪ね

て」をアウトドア、⼟地の由来、地域関連にテーマを分けた。
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仙台市街、観⾳様もみえるけど、⾬雲かな？

 写真左上かすかに泉区のシェルコムが⾒える。

早めの昼⾷は冷えたビールとおにぎり。

カラカラののどにビールが染み渡る。３５０ｍｌだと⾜りないような．．．

⾷べ終わったころ、⼤粒の⾬がパラパラとくる。

そそくさと、残骸をザックに押し込み、忘れ物がないか、周りを⾒直す。

帰りは⼤⾏沢コースを下る。

⼭頂より、ガスで⾒えない麓をみると、強⾵にのった⾬がパラパラと顔をたた

き、

⾃然の脅威を感じる。

途中強⾵に煽られての転倒が怖いので、１時間ほど⽊陰に退避。

カッパ、ポンチョを着た後、コーヒーをわかし、ＴＢＣラジオに聞き⼊り、結構

まったりしたひと時を過ごす。

さほど⾵は収まらないが、これ以上待っても遅くなるだけなので、

強⾏突破を試みた。

途中、弥吉ころばしでは、⾜がすべりザックから転倒、まごつく。

しばらくすると、⼩降りになった⾬の中、しっとりとした森を眺め、時折ふく強

⾵に煽られる様も美しいと、森の中にいる幸せを感じる。

【下⼭】 ⼤⾏沢コース

下⼭開始（９：４４）－退避（１０時〜１１時２０分ごろ）－樋ノ沢避難⼩屋

（１２時３０分〜４５分ごろ）－⼆⼝登⼭⼝（１５時）
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by ともよし 2007/08/29(Wed)22:37 Edit

ふと

「オレも⼭登りしてみようかなぁ」

とフト思ってしまいました。

でも、今の所”思ってオワリ”だけど(^_^;

先頭から５枚⽬の写真は、まるで⽔墨画

の様で、すごく良い感じ。
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by どら (dora) 2007/08/30(Thu)11:36 Edit

ふふふっ

いいヨォ、⼭は。

森林浴かもしれませんが、緑に包まれて、幸せを感じます。

たとえ暴⾵⾬でも？！

岩⼿の近場だと、整備された⼤東町の室根⼭がよさそうです。

登ったことはありませんが、キャンプ場もあり、眺めがいいらしいです。

⼭でお勧めサイトは↓

北アルプスの⾵
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